Norvégia hasznos információk az ösztöndíjasoknak

Civil szektor:
A norvég civil szektor kiterjedt és sokrétű, hosszú története szorosan összefonódott a demokrácia fejlődésével. A norvég társadalmat és közigazgatást erős önkormányzatiság jellemzi, és ennek szerves része a civil szektor is, amely jelentős állami támogatásban részesül, ugyanakkor képes a kormányzatétól eltérő vélemények és érdekek markáns képviseletére, és szakmai javaslatok formálására (ez az ún. “északi modell” a társadalmi szektorok viszonyában). A civil szervezetek és tagságuk kulcsszerepet játszanak a demokratikus működésben és a demokráciára való nevelésben is, amelynek része a közvélemény formálása is, és amihez szükséges a jelentős társadalmi bázis is (nagyszámú tagság).     
A civil szektor körülbelül 115 000 civil és non-profit szervezetből áll. A szervezetek többsége helyben aktív, nincsenek alkalmazottai és szerény pénzügyi eszközökkel bír. A civil szervezetek munkája úttörő jelentőségű a saját szakterületükön, korábban számos olyan intézményt és formát fejlesztettek ki, amely valamely speciális célcsoportra fókuszált, és amely később kormányzati felelősségként a norvég jóléti modell részévé vált.
Néhány érdekes tény:
· az 5 milliós ország civil szervezetei összesen körülbelül 10 millió tagot tartanak nyilván, a civil szektorban és a norvégok 80%-a tagja egy vagy több civil szervezetnek;

· a norvég felnőttek 48%-a vesz részt legalább évente valamilyen önkéntes munkában, és a norvég önkéntesek munkájának összértéke megegyezik 115 000 teljes munkaidejű munkavállalóéval;

· a civil szektor anyagi forrásainak 36%-a érkezik a központi és a helyi kormányzatoktól, 7%-a magánadományozóktól, míg 57%-a származik tagsági díjakból és vállalkozási tevékenységből.


A norvég civil szektor finanszírozási hátteréről és a bevált forrásszervezési módszerekről a Norvég Adományszervezési Tanács (Norges Innsamlingsråd) nevű civil ernyőszervezettől lehet többet megtudni. A szervezetnek tagja a legtöbb nagy, professzionális adománygyűjtő civil szervezet. (A honlapon lehet keresni a tagság között is, a våre medlemmar menüben, jobb oldalt.)

Általános utazási információ:
Norvégia nem tagja az EU-nak, de tagja az Európai Gazdasági Térségnek (EGT), és több megállapodásban is részt vesz, ami megkönnyíti az utazásunkat (például a határátkelést megkönnyítő Schengeni Egyezmény, illetve az egészségügyi biztosítások kölcsönös elismerése, ld. alább). Ajánlott útlevéllel utazni, de több helyen a személyi igazolványt is elfogadják. 
Magyar állampolgárok 90 napra szabadon beutazhatnak, ennél hosszabb ösztöndíj esetében az érkezőknek regisztráltatniuk kell magukat a rendőrségnél vagy az erre a célra kialakított ügyfélszolgálati irodákon. További, részletes információkat a Konzuli Szolgálat honlapján találhatnak.

Közlekedés:
Norvégia földrajzi kiterjedése komoly kihívásokat támaszt az utazók elé. Ha valaki nem a déli részen, illetve Oslo környékén talál civil partnerszervezetet, akkor érdemes mindenképpen megkeresni a legközelebbi repülőteret (a legtöbb nagyvárosnak van saját reptere, a legaktívabb norvég légitársaság itt). Ha szeretné az utazó látni is az ország szépségeit, akkor a vasúti közlekedés a legajánlottabb és legkényelmesebb hosszú távon, további információ itt található. Az északi országokban szinte mindenhol "szabad áras" vonatjegyek vásárolhatóak, úgy működnek, mint a repülőjegy. Mindig foglalni kell, mindig helyre szól és több tényezőtől függően lehet más az áruk ugyanazon a viszonylaton. Az Oslo-Bergen vonalon egy standard egyirányú jegy 815 NOK (110 EUR), de lehet kapni akár 499 NOK-ért (67 EUR) is. (A buszos közlekedés hosszú távokra nem feltétlenül a legjobb, mert Norvégiában nagyon kevés autópálya van, és sok szakaszon a távolsági buszozás rendkívül lassú.) Egyébként a komp is szóba jöhet, főleg észak felé a part mentén.
Ami a helyi tömegközlekedést illeti, a havi bérlet Osloban például 630-1570 NOK (85-211 EUR) között van, érvényességétől (a beutazható zónáktól) függően.


Egészségügyi biztosítás:
Az európai egészségügyi kártya Norvégiában, Izlandon és Lichtensteinben is érvényes, tehát ha valaki rendelkezik egészségbiztosítással Magyarországon, akkor a kártya kiváltásával, ha szükséges, a fenti három országban is jogosult lesz egészségügyi ellátásra. Érdemes a kiutazás és a hazautazás idejére utazási biztosítást kötni, de a teljes tartózkodás idejére nem szükséges, ha az európai egészségügyi kártyát már kiváltottuk - ezt az Országos Egészségügyi Pénztárnál lehet megtenni. Előfordulhat, hogy bizonyos ellátásokért kisebb hozzájárulást kell fizetni (vizitdíj), ezekről részletesebben itt lehet tájékozódni.

Szállás:
Mindenképp érdemes a kiválasztott civil szervezet segítségét kérni szálláskeresésben, mivel egy rövidebb, néhány hónapos ösztöndíj esetében nehezebb lehet szállást találni. Norvégiában államilag szervezett a lakásbérleti piac (zárt körű, csak regisztrációval, meghatározott feltételek teljesítése mellett igényelhető bérlakás), de vannak  magánbérbeadók is. (Mivel egy párhónapos ösztöndíj nem nyújt norvég személyi számot és regisztrációt, a fogadó civil szervezet segítsége, esetleg általa kiadott igazolás segíthet a bérlésben). Aki előre szeretne tájékozódni, annak a hybel.no és a finn.no oldalakon érdemes keresgélnie (fordítóprogram segítségével, illetve: leilighet - lakás, leie - kiadás, hybel - diáklakás). Gyakori a közösségi albérlés is (bofelleskap - kollektíva), ami tulajdonképpen szobabérlést jelent a közös helységek használata mellett. Ez sokkal gazdaságosabb, és esetleg könnyebb rövid távra ilyet találni (a fenti honlapokon hirdetik ezeket is). A rezsiköltségek a bérleti díjba nem számítanak bele általában. Egy szoba bérlése Osloban 2000-6000 NOK (270-800 EUR) havonta, egy kisebb lakás bérlése 6000-12000 NOK (800-1620 EUR), a felső határ a lakás fekvésétől, méretétől függően a csillagos ég. Oslón kívül, a többi városban, illetve kisebb településeken ennél olcsóbban is lehet bérelni. 


További érdekes információkat találhat az alábbi oldalakon:
100 nap északon Lantos Gábor szerzői oldala a facebookon (máshol is lehet olvasni részleteit!)


 
